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EDUCACION Fisica
Introduccion

La Educacion Fisica se ha configurado historicamente a través de las funciones asignadas tradicionalmente a la educacion del cuerpo a través del movi-
miento, ya que su potencial educativo es extraordinariamente fecundo y puede incorporarse a la practica educativa a lo largo de las etapas. Actualmente
no se puede reconocer un enfoque especifico a la materia porque la accion motriz se configura en una multiple intencionalidad que se adecua a los
objetivos educativos perseguidos y los principios en los que se sustenta el curriculo.

La Educacion Fisica en la Educacion Secundaria pretende el desarrollo integral del alumnado a partir de la competencia motriz, entendida como el
conjunto de capacidades, conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones que intervienen en las multiples interacciones que los individuos realizan
en su medio y con los demas, y que les permiten resolver diferentes problemas motores que requieren de una conducta motriz adecuada y cuya transfe-
rencia a otros contextos contribuye a una mejor calidad de vida y a su desarrollo social como ciudadano. A partir de ella se producen los encuentros con
otras competencias y los elementos que contribuyen a su desarrollo en diferentes materias.

En la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, los estudiantes experimentan importantes cambios personales, emocionales y sociales. La Educacion
Fisica, contribuye a adecuar las referencias de si mismo, de los demas y del medio desde su competencia motriz, para construir una autoimagen positiva
que, entre otras cosas, no les obligue a sacrificar su salud para adecuarse a un modelo de cuerpo sujeto a las modas del momento: la mejora de la salud
como responsabilidad individual y como construccion social y, para ello, hay que profundizar en los conocimientos referidos a los factores de la condicion
fisica y al control de los riesgos asociados a las diferentes actividades, en la adquisicion de habitos posturales correctos y en una ejecucion técnica que
prevenga o evite lesiones al realizar los movimientos. Por otra parte, los estudiantes se enfrentan a la riqueza y diversidad del &mbito de las situaciones
motrices y a la consecucidn de nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en las mismas, sean de indole competitiva, creativa, ludica o de
superacion de retos. Ademas, con la comprension y la asimilacion progresiva de las normas, podran aprender a participar en proyectos integrando
conocimientos de diversas materias, pudiendo aplicar metodologias especificas y asumir la responsabilidad que les corresponda. No debemos, por tanto,
aportar una vision restringida de los diferentes contextos en los que debe manifestarse la competencia motriz, sino que debe ayudar a que el alumnado
adquiera las habilidades, los conocimientos y las actitudes para desarrollar su conducta motriz en los diferentes tipos de situaciones, es decir, para ser
competente en contextos diferentes.

El caréacter propedéutico del Bachillerato exige que los contenidos de las materias sirvan a una doble vertiente: la primera, para profundizar en los
conocimientos y practicas segun principios disciplinares de corte epistemoldgico y, la segunda, para que el aprendizaje le sirva de orientacion al alumnado
hacia estudios académicos y profesionales vinculados al campo de la Educacién Fisica.

Durante el Bachillerato se debe insistir en la consolidacion de las capacidades adquiridas en la etapa anterior, particularmente profundizar en la reflexion,
analisis y sentido critico, respecto a los aprendizajes y procesos, tanto individuales como sociales. Adquisicion, perfeccionamiento y autonomia son los
ejes fundamentales de la accion educativa en esta etapa postobligatoria. Las iniciativas promovidas en la confluencia de estos ejes tratan de contribuir a
la formacion general y especifica de las conductas motrices del alumnado coadyuvando a un mayor disfrute de las practicas motrices, a la mejora de las
capacidades fisicas, a la mejora de la salud y de la calidad de vida, y al uso responsable que se deriva de la autonomia. Por otra parte, habremos de
orientar a elecciones de estudios posteriores en este campo de conocimiento y practica.



La competencia motriz da sentido a las propias acciones motrices, las orienta y regula para comprender los aspectos perceptivos, emocionales, sociales
y cognitivos relacionados con la produccion y control de las respuestas motrices y con la toma de conciencia de lo que se sabe, de lo que se puede hacer
y de la forma de lograrlo. Es un proceso dinamico que desarrolla la conducta motriz desde la inteligencia operativa y que se manifiesta a traves de la
relacion de una persona consigo mismay a través de sus acciones motrices en relacion con los demas o con el entorno y que evoluciona a lo largo de la
vida en funcién de sus capacidades y sus habilidades. Ser competente en la motricidad supone precision al interpretar las situaciones que reclaman una
accion motriz eficaz en los contextos de intervencion, que la respuesta se ajuste a las demandas de la tarea, situacion o problema motriz y, también, la
valoracion funcional y emocional de dicha respuesta; es decir, hay que aprender a reconocer lo que es posible o no realizar, a ajustar las soluciones a las
diferentes situaciones y a evaluar la consecuencia de las acciones. Todo ello va a permitir que las personas gestionen su actividad fisica colaborando en
la mejora de su salud, autoestima y eficiencia motriz.

Contribucidn a las competencias

La educacion basada en competencias permite identificar los resultados del aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador orientado a la
aplicacion de los saberes adquiridos, con el objeto de que los alumnos y alumnas consigan su desarrollo y realizacion personal, el ejercicio de la ciudadania
activa, la incorporacion satisfactoria a la vida adulta y la participacion en un aprendizaje permanente a lo largo de la vida. Desde esta perspectiva, la
materia de Educacidn Fisica, a través de la competencia motriz, estd comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, emocional
y social posible en un ambiente saludable. La contribucion de la materia a las competencias favorece la perspectiva sistémica de los aprendizajes y el
tratamiento integral de los contenidos.

De esta manera, contribuye al desarrollo de la competencia en Comunicacion linguistica (CL) mediante la gran variedad de intercambios comunicativos
que se producen en la practica, el respeto en el uso de las normas que los rigen, el vocabulario especifico que se utiliza y el que aporta la Educacién
Fisica a otras materias, poniéndose de manifiesto, por ejemplo, en el didlogo como mecanismo para la resolucion de conflicto y en la organizacion del
conocimiento, ya que la interaccion verbal entre los protagonistas y las protagonistas del proceso de ensefianza y aprendizaje favorecen la construccion
colaborativa de significados. La decodificacién de mensajes provenientes del ambito de la motricidad (conductas motrices en los juegos, en los deportes
0 en la expresion corporal) pone en orden las ideas y el pensamiento sobre la ejecucién motriz y su valoracion, produciéndose un proceso de interpretacion
similar al linguistico en la transformacion de un codigo verbal en otro motriz y viceversa.

Al desarrollo de la Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) hay contribucion en cuanto el reconocimiento de
aspectos ya tratados en etapas anteriores pero que estan permanentemente presentes en la accion motriz: aspectos relacionados con el orden y las
secuencias de las acciones, las dimensiones, las trayectorias espaciales y formas geométricas, las velocidades y la interpretacion del comportamiento
motor a través de diversas unidades de medida; y todo ello haciéndose mas complejos por la influencia del desarrollo madurativo de la adolescencia en
los componentes cuantitativos y cualitativos de la conducta motriz y, en consecuencia, de la competencia motriz. De este modo hay una nueva dimension
del posicionamiento de los escolares con relacion a si mismos, a los objetos y en la interaccion con los demas, que permitiran la observacion, identificacion
y comprension de hechos y sucesos mediante la interiorizacion y la reflexidn sobre su propio movimiento.

Ademas, el conocimiento y comprension del funcionamiento del cuerpo, la préctica y la valoracion de la actividad fisica como elemento indispensable
para preservar la salud, la prevencion de riesgos derivados del sedentarismo y la reflexion sobre el efecto que determinadas practicas tienen en el
organismo y en el entorno donde se desarrollan, reforzaran las capacidades presentes en la competencia basica en ciencia.
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La indagacion, seleccion, analisis e integracion de informacién y experiencias relacionadas con los distintos entornos tecnolégicos de ensefianza y
aprendizaje y su transferencia al &mbito motor constituyen indicadores que favorecen el desarrollo de la Competencia digital (CD). El protagonismo de
esta competencia en nuestra sociedad se observa en que nuestro alumnado dispone de utensilios digitales con multiples aplicaciones que ofrecen
informacion para la orientacion en entornos urbanos o naturales, de cuantificacion de distancias o gasto energético, etc. Pero también para el analisis
cualitativo del movimiento realizado. El uso de estas aplicaciones en el &mbito educativo, debe realizarse valorando criticamente su utilidad por cuanto
los mensajes referidos al cuerpo pueden distorsionar la propia imagen corporal. En este sentido, tampoco es desdefiable la reflexion sobre la informacion
ofrecida por diferentes medios de comunicacién a los que solemos acceder a traves de la red y que podemos aprovecharnos de ésta para el acercamiento
a nuestros propios referentes culturales (bien sean manifestaciones deportivas, artisticas o nuestros juegos y deportes populares y tradicionales).

El desarrollo de la competencia de Aprender a aprender (AA) es inherente a la Educacion Fisica. Dos dimensiones son bésicas: hacer consciente al
alumnado de sus capacidades y limitaciones como punto de partida de un progreso hacia un estado de bienestar psicofisico, y favorecer la comprension
de la funcionalidad y de las posibilidades de transferencia de sus aprendizajes motrices. Asi, la conciencia de los efectos que la actividad fisica tiene en
la salud individual y colectiva, la reflexion sobre los cambios de nuestro cuerpo a lo largo de nuestra vida y la motivacion, el esfuerzo personal y la
voluntad, se enfocan hacia esta competencia desde la competencia motriz. Tal reflexion promovera la realizacion de tareas motrices con diferentes niveles
de complejidad, teniendo en cuenta tanto la maduracion como el establecimiento de metas alcanzables que generen autoconfianza y un progresivo
desarrollo de una actitud responsable y autdbnoma en el alumnado hacia su propio aprendizaje.

Se contribuye al desarrollo de las Competencias sociales y civicas (CSC), tomando en consideracion las interacciones sociales que se producen en los
contextos de aprendizaje, en la propia estructura y dindmica de las tareas, los espacios, recursos y entornos que se utilizan para el desarrollo de las
sesiones. Igualmente, la realizacion de actividades fisicas sociomotrices o que hagan mas significativa la relacion social y el respeto a las demas personas,
propicia el desarrollo de habilidades sociales y de actitudes inclusivas.

Son aspectos de esta competencia en Educacion Fisica la asuncion o la elaboracion de normas para la actuacion individual y colectiva, la aceptacion
tanto de las diferencias como de las posibilidades y limitaciones propias y ajenas y la promocion de la igualdad de oportunidades, la incorporacion del
diadlogo y la mediacién en la resolucion de conflictos partiendo del respeto a la autonomia personal.

El andlisis y valoracion del deporte como hecho cultural y fenémeno social ofrece diversas opciones de intervencion (como participante, espectador o
consumidor).

La aportacion del area al desarrollo del Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), parte de la autonomia personal, emplazando al alumnado a
tomar decisiones con progresiva emancipacion sobre aspectos de ejecucion y de organizacion de las distintas tareas motrices, promoviendo actitudes de
autosuperacion y perseverancia para la consecucion de sus propios logros. A traves de la resolucion de problemas motrices y que incidan sobre los
mecanismos de la accion motriz, se contribuye al desarrollo de la creatividad, afrontando la busqueda de soluciones de forma individual o colectiva.

Finalmente, se contribuye al desarrollo de la Conciencia y expresiones culturales (CEC) a través de la comunicacion creativa de ideas, sentimientos,
emociones y vivencias, por medio de la exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. Se logra, asimismo,
mediante la practica, la valoracion critica y la aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad (actividades expresivas, ludicas y
deportivas) en las que destacamos las diferentes manifestaciones culturales motrices de Canarias.



Contribucidn a los objetivos de etapa

La Educacion Fisica contribuye en el desarrollo de los objetivos generales de esta etapa en tanto participa de una educacion inclusiva. Sobre todo al
conocer el funcionamiento del propio cuerpoy el de los otros, respetando las diferencias, afianzando habitos de cuidado y salud corporales e incorporando
la Educacion Fisica y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social, propiciando la valoracion critica de los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente para contribuir a su conservacion y mejora. Desde este punto
de partida, contribuiremos al desarrollo de otros objetivos de la etapa.

A través de la convivencia en el desarrollo de las tareas motrices, el alumnado deberd asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus
derechos en el respeto a los demas con independencia de géneros o condiciones, desarrollar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica, adquiriendo habitos de disciplina en su propio trabajo individual o en equipo como
condicion necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

También desde nuestra materia se promueven las capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas, la
prevencion y la resolucion pacifica de los posibles conflictos que se den mediante actitudes contrarias a la violencia, el respeto de los derechos humanos,
a las diferentes culturas y las diferencias entre personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacién de personas
con discapacidad en las préctica de las actividades fisicas.

El empleo correcto del lenguaje es un aspecto esencial en el que la utilizacion de las fuentes de informacion con sentido critico para adquirir o apoyar
nuevos conocimientos, especialmente en el campo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, se hace necesario.

El conocimiento, valoracion y respeto por los aspectos basicos del deporte como creacion de la cultura, del que disponemos un amplio repertorio en
nuestro patrimonio, asi como apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones motrices expresivas que utilizan
diversos medios de representacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas pero gue se apoyan, como las que configuran los
ambitos cientificos o sociales.

Desde la Educacion Fisica también desarrollamos la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal, la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades, pero también la creatividad.

Criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluables

Los criterios de evaluacién son el elemento referencial en la estructura del curriculo, cumpliendo, por tanto, una funcién nuclear, dado que conectan
todos los elementos que lo componen: objetivos de la etapa, competencias, contenidos, estandares de aprendizaje evaluables y metodologia. Debido a
este caracter sintético, la redaccion de los criterios facilita la visualizacion de los aspectos mas relevantes del proceso de aprendizaje en el alumnado
para que el profesorado tenga una base solida y comdn para la planificacion del proceso de ensefianza, para el disefio de situaciones de aprendizaje y
para su evaluacion.

Los criterios de evaluacion encabezan cada uno de los bloques de aprendizaje en los que se organiza el curriculo, estableciéndose la relacion de estos
criterios con las competencias a las que contribuye, asi como con los contenidos que desarrolla. Ademas, se determinan los estandares de aprendizaje
evaluables a los que se vincula cada criterio de evaluacion, de manera que aparecen enumerados en cada uno de los bloques de aprendizaje.
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Estos criterios de evaluacion constan de dos partes indisolublemente relacionadas, que integran los elementos prescriptivos establecidos en el curriculo
bésico:
— El enunciado, elaborado a partir de los criterios de evaluacion establecidos en el mencionado curriculo basico.

— Laexplicacion del enunciado, elaborada a partir de los estandares de aprendizaje evaluables establecidos para la etapa, graduados en cada curso
mediante una redaccion holistica.

De esta forma, la redaccion holistica de los criterios de evaluacion del curriculo conjugan, de manera observable, todos los elementos que enriquecen
una situacion de aprendizaje competencial: hace evidentes los procesos cognitivos, afectivos y psicomotrices a traves de verbos de accién; da sentido a
los contenidos asociados y a los recursos de aprendizaje sugeridos; apunta metodologias favorecedoras del desarrollo de las competencias; y
contextualiza el escenario y la finalidad del aprendizaje que dan sentido a los productos que elabora el alumnado para evidenciar su aprendizaje.

De este modo se facilita al profesorado la percepcion de las acciones que debe planificar para favorecer el desarrollo de las competencias, que se presentan
como un catélogo de opciones abierto e inclusivo, que el profesorado adaptara al contexto educativo de aplicacion.

Como principios de evaluacion se asumen la individualizacién, el caracter formativo, la participacion de los agentes, el seguimiento y el ajuste del
programa. El primero de estos principios se justifica en el respeto a la diversidad de manifestaciones de las capacidades fisicas y motrices, segun el
principio de inclusion educativa, asi como el progreso personal y singular del alumnado. El segundo, se explica porque la evaluacion actda como flujo
de informacion continua que sitta el aprendizaje y reorienta la ensefianza durante el desarrollo del proceso. El tercer principio, se justifica por pretender
que los juicios y valoraciones tengan un valor ético y el consenso necesario. El cuarto principio se explica por sistematizar la actuacion docente,
permitiendo la reflexion y la toma de decisiones sobre el programa. Un aspecto que se hace imprescindible para conseguir los fines propuestos es que la
practica lleve aparejada la reflexion sobre lo que se esta haciendo, el analisis de la situacion y la toma de decisiones. También hay que incidir en la
valoracién de las actuaciones propias y ajenas y en la busqueda de formulas de mejora, para lo cual, la evaluacion formativa, la coevaluacion y la
heteroevaluacion ofrecen numerosas ventajas.

Para dotar de coherencia estos principios, se establecen como nucleo del curriculo los criterios de evaluacion, que tratan de proporcionar en sus enuncia-
dos aquellas capacidades, competencias y aprendizajes que seran objeto de valoracion en funcion de las metas educativas establecidas. En su explicacién,
en la que se atiende a los procesos psicoevolutivos del alumnado ya sus capacidades, se identifican las posibles referencias para el balance individual del
aprendizaje y de la ensefianza, orientando asi el procedimiento y el tipo de instrumento que se emplee. Este, en cualquier caso, no puede ser un instrumento
cerrado y de tendencia tecnoldgica sino que nos permita estructurar el proceso mediante una guia adecuada, agil y fundamentada que facilite incluso, la
elaboracidn de tareas e informes correspondientes de los estudiantes.

Esta funcion formativa, para ser efectiva, debe incardinarse en las propias sesiones. Asi ocurre cuando se incide en la toma de decisiones en las tareas y
situaciones motrices cada vez mas complejas para favorecer una mejora de la ejecucion motriz, con la aplicacion de nuevas habilidades especificas, con
la adaptacion a distintas situaciones expresivas o0 de juego cooperativo; con la mejora en las capacidades coordinativas, fisicas, etc.

Los estandares se corresponden con indicadores de logro y desempefio personal de acciones y de conductas en términos de competencia motriz. No
deben entenderse como indicadores normativos de evaluacion, sino como hitos de consecucion que pueden ser desarrollados por el alumnado en diferentes
niveles a los que afecte dicho estandar porque el sentido de la misma competencia motriz abarca toda la vida de la persona.



La propuesta de estandares persiguen, en su conjunto, destacar aprendizajes necesarios para practicar un conjunto variado de actividades fisicas;
comprender los conceptos, principios, estrategias y tacticas asociadas al desarrollo motor y aplicarlos en el aprendizaje y en la practica de actividades
fisicas; practicar de forma regular actividad fisica; alcanzar y mantener una adecuada aptitud o condicion fisica relacionada con la salud; mostrar un
comportamiento personal y social responsable ,respetandose a si mismo y a los otros; y valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el
placer, el desafio, la expresion personal y la interaccion social. Su incorporacion en la explicacion de los criterios permite dar coherencia a los principios
de inclusion educativa.

Contenidos

Entre los procedimientos implicitos en la competencia motriz hay que destacar la percepcion, la interpretacion, el analisis, la ejecucion, la evaluacion y
la creacion de las acciones motrices. Por lo tanto, el desarrollo de la competencia motriz supone la movilizacion de diferentes capacidades, tanto las del
ambito motor, como las del cognitivo, el emocional y el social en tanto la persona piensa, siente, se mueve y se relaciona.

Los conocimientos destacables que se combinan con dichos procedimientos estan relacionados con la corporeidad, con la motricidad, con la salud, con
los sistemas de mejora de las capacidades motrices, con los usos sociales de la actividad fisica, con la mejora de las habilidades que ya se poseen y con
la adquisicién de otras nuevas; y las actitudes derivadas de la valoracion y el sentimiento acerca de sus propias limitaciones y posibilidades, el disfrute
de la préctica, la relacion con los demas... redundaran en un individuo méas competente para afrontar cualquier situacion motriz.

La seleccién de contenidos que se ofrece se hace partiendo de un principio basico: disponer de un caracter flexible para que el profesorado los adapte a
las caracteristicas socioculturales del entorno del centro educativo y a la diversidad del alumnado.

Como conocimientos para la etapa, el alumnado debera partir de la practica fisico-motriz para la comprensién y valoracion de sus efectos en la mejora
de la salud y la autoestima, adoptando una actitud critica y consecuente sobre los estereotipos sociales que se asocian a la identidad corporal. Se asocian
a este &mbito de conocimientos la aplicacion autdbnoma de calentamientos generales y especificos, asi como de vueltas a la calma en diferentes contextos
y situaciones motrices, las técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios en la practica de actividades fisico-motrices
y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana, o la valoracion de los habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica
segura y saludable (posturas correctas en la realizacion de la préctica fisico-motriz, principales aportes energéticos y nutricionales que una dieta
equilibrada otorga a la actividad fisica y la salud, critica ante los estereotipos sociales que se asocian a las précticas fisico-motrices desde distintos medios
de comunicacion).

Otro grupo de conocimientos lo configura el desarrollo de sus posibilidades de rendimiento motor mediante una composicion adecuada de las capacidades
fisicas y de las conductas motrices. De este modo, la elaboracion y ejecucién de planes sencillos de aplicacion de métodos y sistemas de
acondicionamiento adecuados a la mejora de sus capacidades fisicas basicas, en particular de la resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia,
previa valoracion de sus posibilidades y limitaciones, mostrando autoexigencia en su aplicacién y reconociendo los efectos positivos y negativos que
éstos tienen en los sistemas organicos-funcionales y en la salud. También se resalta la importancia de la aplicacion de las habilidades motrices adquiridas
a distintas situaciones psicomotrices y sociomotrices, sean en entornos habituales o en el medio natural, considerando la légica de dichas situaciones,
reconociendo aspectos basicos de su estructura y los mecanismos perceptivos, de decision y de ejecucion en la resolucion de los problemas motores
planteados, aceptando el nivel alcanzado y valorando criticamente los fendmenos socioculturales que se manifiestan en ellas, aceptando el nivel de
ejecucion alcanzado, la participacion de forma activa, autobnoma y creativa en diferentes actividades fisico-motrices, respetando las normas y reglas
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establecidas, evitando discriminaciones y valorandolas como un recurso adecuado para la ocupacion del tiempo libre. Ademas de la utilizacion y
valoracién de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento como medio de comunicacion y expresion creativa y como elemento cultural.

La légica interna de las situaciones motrices se convierte en una herramienta esencial para ofrecer los contenidos que reflejen tanto las manifestaciones
culturales de la sociedad en la que vivimos como nuevas formas que permitan ocupar de forma activa el tiempo de ocio. Hay pocos temas sobre los que
exista un consenso tan amplio como la afirmacién de que la actividad fisica repercute positivamente en la salud, o pocos fenémenos que tengan una
repercusion social tan incontestable como el deporte.

La autonomia del alumnado en la gestion de su propia practica va a requerir que todos esos conocimientos y habilidades acerca de la conducta motriz se
contextualicen, de modo que la competencia motriz se manifieste en lo referido a ergonomia, expresividad, rendimiento, recreacién, planificacion, etc.,
y seran las motivaciones o las necesidades del alumnado las que determinaran el grado de especializacion que se deba plantear en el desarrollo de las
habilidades especificas de los diferentes tipos de actividades fisicas. Esa adaptacion de la oferta de actividades a los intereses y posibilidades del alumnado
facilita la consolidacién de actitudes de interés, de disfrute, de respeto, o de solidaridad y cooperacion, y proporciona recursos para que el alumnado
pueda orientarse hacia estudios superiores relacionados con la actividad fisica. Para ello el profesorado debe hacer hincapié en el sentido de la
responsabilidad, tanto sobre el propio aprendizaje como sobre la utilizacion de los materiales, las medidas de seguridad o la organizacion de actividades.
La valoracién de ese grado de responsabilidad, asi como de la creatividad y la iniciativa, ayudara a multiplicar los efectos positivos de las mismas,
elevando el nivel de compromiso de quienes las llevan a la préactica.

En todo el proceso, la aplicacién de la competencia informacional y las tecnologias de la informacién y la comunicacién para el desarrollo de los
contenidos de la materia y como recurso para la mejora del aprendizaje se configura en un apoyo de la préactica motriz, sobre todo si se emplean como
comunicacion audiovisual de los productos solicitados y esperados de aprendizaje. También otros aspectos relacionados con los elementos transversales
del curriculo, como la comprension lectora o la expresion oral y escrita, que deben estar presentes, deben entenderse subsidiarios del compromiso motor,
no restando tiempo de préactica. La combinacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion ofrecen una via atil para conseguirlo.

Por otra parte, en cuanto a la adopcion de comportamientos sanos, es muy importante tener en cuenta que se estima que hasta un 80% de nifios y nifias
en edad escolar Gnicamente participan en actividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el informe Eurydice, Physical education and sport at school
in Europe (2013). Por ello la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia importante en el horario del alumnado si se
quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados que influye en algunas de las enfermedades mas extendidas en
la sociedad actual. El citado informe, siguiendo las pautas marcadas por la Organizacion Mundial de la Salud, aconseja para estas edades, tal como se
recoge en a Disposicion Adicional Cuarta, sesenta minutos diarios de actividad fisica enfocada a la salud.

Orientaciones metodologicas y estrategias didacticas

En general, los procesos de ensefianza y aprendizaje han de seguir una metodologia que permita integrar distintos modelos, métodos, estrategias y técnicas
pedagdgicas con las que plantear las tareas al alumnado. El grado de apertura de estas estrategias marcara su orientacion hacia la instruccion, la partici-
pacién y la emancipacion en funcion del objetivo, su dificultad, el momento o la situacion de ensefianza en que se encuentre, asi como las variables de
organizacion de las actividades, recursos y agrupamientos. El desarrollo didactico de los contenidos debe contribuir al desarrollo de las competencias a
partir de la generacion de entornos de aprendizaje inclusivos orientados a que las tareas estén al alcance de todo el alumnado en su diversidad, de forma
que el alumnado participe activa y significativamente en la practica con independencia de su competencia motriz de partida. Para ello, puede ser necesario



modificar algun aspecto del contexto de aprendizaje (el espacio, el tiempo, los materiales, las reglas de la tarea, la comunicacién motriz, etc.) o establecer
ayudas puntuales (visuales, sonoras o kinestésico-tactiles) para el alumnado que presente mayores dificultades, y asi facilitar la participacion activa de
todo el grupo. Para facilitar este proceso de inclusion, el profesorado debe ofrecer situaciones motrices en contextos variados, desde situaciones en las
que Unicamente se trata de controlar los propios movimientos en un medio estable o de conocer mejor las propias posibilidades, hasta otras en las que
las acciones deben responder a estimulos externos y coordinarse con las actuaciones de cooperacion u oposicion y en las que las caracteristicas del medio
pueden ser cambiantes para asegurar la participacion activa y significativa de todo el alumnado, independientemente de sus capacidades. Por tanto, se
propone el principio de inclusion como modelo educativo que reemplace al modelo integrador predominante.

En muchos casos, estas propuestas se van a desarrollar en grupo en los que el alumnado debe asumir diferentes roles y responsabilidades, incluyendo el
liderazgo, la direccion o el arbitraje; constituye una oportunidad para incidir sobre capacidades de insercion social. Asimismo, se han de plantear las
estrategias apropiadas para la solucion de las diferentes situaciones motrices, el analisis critico de los productos que oferta el mercado relacionados con
las actividades fisicas y el desarrollo de la autoestima. El tratamiento didactico de todos ello debe facilitar, por una parte, una vivencia positiva de la
practica y, por otra, una reflexion rigurosa en la que el alumnado disponga del componente cognitivo y volitivo necesario para dar el paso desde la
creencia general de que la actividad fisica es buena para la salud hacia la consolidacion de la actitud hacia dicha préactica.

A partir de esta contextualizacién en una materia con una riqueza y matices tan sutiles, dificilmente estos criterios de evaluacion se pueden entender

como un todo en si mismos, pero en ellos se constituyen los aprendizajes imprescindibles de cada nivel y, en su conjunto, los de la etapa, manteniendo
una relacién inherente con los diferentes elementos curriculares.
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Curso 1.° Bachillerato

Criterio de evaluacion

1. Planificar, elaborar y poner en practica programas de actividad fisica que incidan en la mejora y el mantenimiento de su propia
salud teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, evaluando las mejoras obtenidas, las posibilidades de interaccion social, y
el entorno en que se realiza.

Mediante este criterio se pretende comprobar si el alumnado es capaz de elaborar un programa para la mejora de la condicion fisica,
organizando los componentes de volumen, frecuencia e intensidad de forma sistematica durante un periodo de tiempo, y adaptandolos al tipo
de actividad fisica elegida. De esta manera, se comprobara el incremento del nivel de la condicion fisica respecto al estado de forma inicial y
también el proceso que ha llevado a la mejora. Este plan incluye una autoevaluacion de su nivel de condicion fisica inicial en aquellas
capacidades fisicas directamente relacionadas con la salud, es decir, resistencia aerobica, fuerza-resistencia y flexibilidad, de las que el
alumnado preparara cada prueba, la ejecutara y registrara el resultado, obteniendo asi la informacidn necesaria para iniciar su propio programa
de actividad fisica y salud, pudiendo este protocolo de actuacion desarrollarse en grupo. También se valorara en el programa el uso autonomo
de técnicas de relajacion y el mantenimiento adecuado de la postura o técnicas sencillas de masaje, en tanto que las mismas contribuyen a
disminuir las tensiones de la vida cotidiana y la adecuacion de la ingesta a las necesidades personales en funcion de la actividad fisica.

Estandares de aprendizaje evaluables Contenidos

relacionados 1. Analisis de los beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion
12, 13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, de su incidencia en la salud.

24. Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicion fi-
sica.

Realizacion de pruebas de valoracion de la condicion fisica saludable.
Ejecucidn de sistemas y métodos para el desarrollo de la condicidn fisica.
Planificacion del trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Elaboracion y puesta en practica, de manera autbnoma, de un programa personal de
actividad fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de acti-
vidad.

Habitos y practicas sociales y sus efectos en la actividad fisica y la salud.

8. Analisis de la influencia de los habitos sociales en Canarias (alimentacion, estilo de
vida, tabaquismo, etc.).

9. Aplicacion de diferentes métodos y tecnicas de relajacion.
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BLOQUE DE
APRENDIZAJE I:
CORPOREIDAD,
MOTRICIDAD Y

CONDUCTA

MOTRIZ

COMPETENCIAS:

CL, CMCT, CD,
AA, CSC, SIEE




Criterio de evaluacion

2. Resolver problemas motores en diferentes contextos de practica, utilizando de manera adecuada las habilidades motrices
especificas y los conceptos estratégicos y estructurales propios de cada situacion motriz.

A través de este criterio se constatar si el estudiante es capaz de demostrar un adecuado uso de la conducta motriz en situaciones
reales de practica en los juegos, deportes o situaciones motrices seleccionados. Los alumnos y las alumnas manifestaran
competencia motriz en sus respuestas con el ajuste adecuado a las situaciones a las que se enfrenten. Particularmente, ha de otorgarse
mayor importancia a que el alumnado resuelva las situaciones que la adecuacion a un modelo cerrado de ejecucion.

Estandares de aprendizaje evaluables
relacionados

1,2,3,8,9, 10, 11, 32.

Contenidos

1.

Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y principios estraté-
gicos y estructurales de alguna de las actividades fisicas psicomotrices y socio-
motrices practicadas en la etapa anterior.

Resolucion de tareas motrices adecuando- las habilidades motrices especificas
a los principios estructurales de las situaciones psicomotrices y sociomotrices
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias).

Valoracion de los aspectos de relacion, trabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

Responsabilidad individual para la consecucion de objetivos motores comunes
U opuestos.

Valoracion de la préactica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias en
el tiempo libre.

Realizacion de actividades fisicas, utilizando la musica como apoyo ritmico.

BLOQUE DE
APRENDIZAJE |:
CORPOREIDAD,

MOTRICIDAD Y
CONDUCTAMOTRIZ

COMPETENCIAS:
CMCT, AA, CSC,
SIEE, CEC
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Criterio de evaluacion

3. Organizar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en el centro, en sus inmediaciones o en el medio

natural, (en este caso de bajo impacto ambiental)

Este criterio permite valorar la participacion de los alumnos y de las alumnas en la organizacion de actividades fisicas

atendiendo a criterios organizativos basicos y de seguridad, tales como la utilizacion racional del espacio, el uso del material

y su control, la participacion activa, el disefio de normas y su cumplimiento o la conduccion de las actividades. El alumnado

ha de ser capaz de organizar actividades de caracter recreativo que se adecuen a la cultura del tiempo de ocio y que supongan

el empleo de los medios y recursos del entorno préximo, identificando, en el caso de las actividades fisicas en el medio natural

los aspectos necesarios para llevarla a cabo, como la recogida de informacién sobre la actividad (lugar, duracion, precio,

permisos necesarios, clima...), el material necesario o el nivel de dificultad.

De igual manera, la participacion activa del alumnado en el disefio y ejecucién de composiciones corporales colectivas, en las
que se valorara la originalidad, la expresividad, la capacidad de seguir el ritmo de la musica, el compromiso, la responsabilidad
en el trabajo en grupo y el seguimiento del proceso de elaboracion de la composicion. En el caso de las actividades ritmicas de
Canarias, se trata de comprobar que el alumnado las practica y las valora como signo de identificacién cultural no segregador.

Estandares de aprendizaje evaluables | Contenidos

relacionados 1. Organizacion y participacion en torneos recreativos de los diferentes depor-

4,5,6,7,25, 26, 27, 28, 32. tes practicados.

2. Valoracion de los aspectos de relacién, trabajo en equipo y juego limpio en
las actividades fisicas y deportes.

3. Organizacion y realizacion de actividades en el medio natural.

4. Elaboracion y representacién de una composicién corporal individual o co-
lectiva.

5. Los bailes de Canarias y su expresion cultural y social.
6. Valoracion del caracter comunicativo de las actividades motrices expresivas.

BLOQUE DE
APRENDIZAJE I:
CORPOREIDAD,

MOTRICIDAD Y
CONDUCTAMOTRIZ

ComPETENCIAS: CL,
CMCT, CD, AA, CSC,
SIEE, CEC




Criterio de evaluacion

4. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacion y comunicacion y
recursos disponibles en la Red o aplicaciones maéviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de
practicas motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas ludico-recreativas y deportivas
y de practicas artistico-expresivas.

Con este criterio, se pretende comprobar que el alumnado enriquece su conocimiento y amplia su aprendizaje desde la practica
de actividades fisico-saludables y situaciones motrices ( ludico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas) que se le planteen,
asi como en la organizacion de eventos (concursos, olimpiadas, muestras, torneos,...) empleando las tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion desde distintos dispositivos (ordenadores, teléfonos moviles, tabletas, consolas de
videojuegos...) para realizar busquedas, etiquetar, comentar, compartir,participar en plataformas y entornos educativos online,
publicar en sitios web, probar o crear productos utilizando videojuegos activos o aplicaciones méviles o generar presentaciones,
posters, infografias o cualquier otra produccién digital, con autonomia e intencién creativa, combinando el aprendizaje formal
con su entorno personal de aprendizaje, con el fin Gltimo de que el uso de la tecnologia consiga motivar su aprendizaje y
transferir lo aprendido a la ocupacién saludable de su tiempo libre.

Estandares de aprendizaje evaluables | Contenidos

relacionados 1. Uso y valoracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién
29, 30, 31, 32. por su contribucion para el desarrollo préctico, la mejora y ampliacion de
los contenidos de la materia.

2. Uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion para la recopila-
cion de informacion diversa y desarrollo de los contenidos de la materia.
Anélisis y valoracion de la informacién.

BLOQUE DE
APRENDIZAJE |:
CORPOREIDAD,
MOTRICIDAD Y

CONDUCTAMOTRIZ

COMPETENCIAS:
CL, CMCT, CD,
AA
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Estandares de aprendizaje evaluables

Curso 1.° Bachillerato

1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a
sus intereses.

2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas de las actividades de adversario que
respondan a sus intereses.

3. Adecua la realizacion de las habilidades especificas de las actividades de colaboracion-
oposicion elegidas a las situaciones de juego.

4. Elabora y representa composiciones / montajes de expresion corporal individuales o
colectivos

5. Modula la ejecucion de los elementos técnicos de las actividades de ritmo y expresion
al servicio de la intencionalidad de la composicién.

6. Describey practica las modalidades y técnicas basicas de una actividad fisico deportiva
en entorno natural o no estable.

7. Participa en la organizacion y en la realizacion de una actividad fisico deportiva en
entorno natural o no estable aplicando las técnicas aprendidas y demostrando habitos y
actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

8. Resuelve situaciones motrices en un contexto competitivo.

9. Colabora con los participantes en las actividades fisico deportivas en las que se produce
colaboracidon u oposicion y explica la aportacién de cada uno.

10. Adapta y fundamenta sus actuaciones en el desarrollo de las actividades fisico deporti-
vas Yy artistico expresivas focalizando la atencion en los estimulos relevantes.

11. Prevé las actuaciones del resto de los participantes en las situaciones en las que se pro-
duce colaboracion u oposicién y valora de antemano la oportunidad y el riesgo de su
actuacion.

12. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la
salud.

13. Utiliza de forma autonoma las técnicas de relajacion como medio de conocimiento per-
sonal, como técnica de recuperacion y como recurso para reducir desequilibrios y ten-
siones producidas en la vida diaria.

14. Conoce y practica técnicas elementales de masaje como forma de ayuda para la relaja-
cién muscular.

15. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

16. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables
asumiendo la responsabilidad de la puesta en préctica de su programa de actividades.

17. Evalda las necesidades de desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas en fun-
cion de sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacion
de la mejora de las mismas.

18. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

19. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las activida-

des fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcién
de sus caracteristicas e intereses personales.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.
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Plantea y pone en préactica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir
sus expectativas.

Disefia, organiza y participa en actividades fisicas como recurso de ocio activo, valo-
rando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos ne-
gativos para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales rela-
cionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su par-
ticipacion y respetando las diferencias.

Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico de-
portivas.

Valora el impacto que ejercen las actividades fisicas sobre el entorno en el que se rea-
lizan, proponiendo medidas que eviten la degradacion del mismo y que colaboren en
su cuidado.

Prevé los riesgos asociados a las actividades y a la propia actuacion en las mismas.
Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los
mismos.

Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo.

Aplicar criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de informacion para
argumentar sobre los temas desarrollados en la etapa utilizando las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

Aplica criterios de busqueda de informacidn que garanticen el acceso a fuentes actua-
lizadas y rigurosas en la materia.

Asume en el trabajo en red las funciones asignadas en funcion de las propias capacida-
des y de las necesidades del grupo.

Colabora en la dinamizacion del trabajo en grupo.



