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Punto de partida:

El centro cuenta con un grupo de 2° ESO con un total de 21 alumnos, de los cuales son 11 chicasy 10 chicos. En primer lugar, hemos realizado un andlisis de larealidad del alumnado. Por
un lado, hemos detectado al alumnado con dificultades para realizar una ensefianza online debido a la ausencia de internet en casa o de dispositivos tecnol 6gicos puesto que, desde la
materia se trabajara en el desarrollo y la adquisicion de la Competencia Digital favoreciendo un posible escenario de ensefianza mixta o a distancia en caso de ser necesario. Por otro lado,
un andlisis de conocimientos alo largo del mes de septiembre mediante una evaluacion inicial donde se ha valorado la condicién fisica de partida del alumnado asi como sus conocimientos
previosy su nivel competencial. En caso del alumnado que presente dentro de los grupos algunas Necesidades Educativas y/o Adaptaciones éstas, estaran detalladas en las correspondientes
programaciones de aula donde se especificaran latipificacion , niveles de referencia asi como las caracteristicas del grupo. En segundo lugar, debido a la situacién provocada por la
erupcion volcanica se han tenido que adaptar los contenidos practicos a los espacios disponibles puesto que, la cancha exterior ha quedado en ocasiones inutilizada . A esto, debemos
sumarle las pautas establecidas para minimizar el riesgo de contagio COVID. Para ello, hemos seleccionando un contenido adecuado siguiendo las recomendaciones de |os protocol os,
priorizando actividades al aire libre, con uso de material de fabricacion propiay uso individual, con distanciamiento social y sin contacto fisico.

JUSTIFICACION
Introduccion:

La presente programaci6n didactica toma la competencia motriz como eje vertebrador de todas sus decisiones. Las peculiaridades del momento de desarrollo del alumnado y las demandas
de la sociedad actual plantean al area de Educacién Fisica unas especificas, sistémicas e integradoras demandas pedagdgicas. En esa linea se abordaran los intereses, inquietudes y
necesidades del alumnado, la exclusividad de los contenidos del area, la transferencia de los aprendizajes a otros contextos de la vida real através de un amplio espectro de actividades
(condicion fisicay coordinativa, juego y deporte, baile y expresion corporal, naturaleza, etc.) con el objetivo de ayudar a alumnado ala adquisicion de un nivel de competencia personal,
gue facilite un estilo de vida activo y saludable. Esto |o conseguiremos a través de esta materia obligatoria con una duracion de 2 hor as semanales.

COORDINACION DOCENTE. El profesorado de Educacion Fisica del 1ES Puntagordalo componen: Miriam Alonso Lifante sustitudo por Daniel L6pez Rodriguez y Carlos Rodriguez
San Juan. Al tratarse de un IES con poco alumnado lacoor dinacion docente se hace mediante el ambito Cientifico Técnol6gico formado por € profesorado de: matematicas (3), dibujo (1),
biologia (2), tecnologia (1) y, fisicay quimica (1), que se relinen los lunes.

CONTEXTUALIZACION. El centro se ubica en el municipio de Puntagorda al noroeste de laisla, perteneciente a la provincia de Santa Cruz de Tenerife. Su entorno es rural y la
economia se nutre tanto de la agricultura, como de la ganaderia, el turismo rural y larestauracion. En cuanto alas instalaciones del centro relacionadas con la materia destaco una cancha
abierta exterior perteneciente al Ayuntamiento de Puntagorda. Una de |as dificultades que encontramos es que los dias de fuerte irradiacion solar, asi como los dias lluviosos, que queda

inutilizada. Por este mativo la programacion no podra seguir su planificacion inicial por lo que se adaptaran las clases alas circunstancias ya que partimosde un curriculo flexible y abierto.
Cuando se den estos dias imprevistos se realizaran clases tedricas o contenidos que permitan ser realizos en un espacio reducido , € aula.

LEGISLACION. Parajustificar mi programacion me baso en la normativa remitiéndome a lalegislacion actual en su &mbito nacional y autondmico, donde destaco:

» LaLey Organica 2/2006,de 3 de mayo, de Educacion,modificada por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,parala Mejora de la Calidad Educativa.

» EIReal Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece € curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoriay del Bachillerato.(BOE N.°3, de 3 enero).

« LaOrden ECD/65/2015, de 21 Enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion

secundaria obligatoriay €l bachillerato. (BOE n.°25,de 29 de enero).

 EIDecreto 83/2016,de 4 dejulio,por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoriay €l Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias.(BOC n°.136, de
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15 dejulio).

 EIDecreto 25/2018, de 26 de febrero,por el que se regulala atencién ala diversidad en el ambito de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma de Canarias.(BOC
N°.46, de 6 de marzo).

» LaOrden 9 octubre de 2013,por la que se desarrolla el Decr eto 81/2010, de 8 dejulio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los centros docentes pablicos no universitarios
de la Comunidad Auténoma de Canarias, en lo referente a su organizacion y funcionamiento (BOC n.° 200, de 16 de octubre).

» LaOrden de 3 de septiembre de 2016,por la que se regulan la evaluacion y la promocion del alumnado que cursa las etapas de |la Educacion Secundaria Obligatoriay el Bachillerato, y
se establecen los requisitos para la obtencion de los titulos correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias.(BOC n°.177,de 13 septiembre).

PROTOCOLOSY MEDIDAS DE PREVENCION COVID.Para el disefio de la programacion se ha tenido en cuenta el protocolo de contingencia del centro para seleccionar los

contenidos que maés se ajusten a las medidas de seguridad.

ASPECTOS RECOGIDOS EN PGA Y PEC. Ademas, tendré en cuenta tanto el PECcomo laPGAdel centro, por €llo, destaco los objetivos plasmados en la Programacion General

Anualdel centro donde se han establecido como objetivos generales para este curso: mejorar los resultador del rendimiento escolar y el absentismo, favorecer un clima de convivencia

positiva, potenciar medidas de atencion a la diversidad del alumnado segun sus necesidades, mejorando los aprendizajes competenciales, fomentar el patrimonio natural y cultural de

Canarias, fomentar y potenciar en los centros educativos los proyectos y redes que estén vinculados, potenciar el uso de lasTIC, y favorecer una educacién en valores.

Orientaciones metodol égicas

M odelos metodol égicos:
Teniendo en cuenta laexcepcionalidaddel tercer trimestre del curso escolar 2019- 2020 y que la evolucién de lapandemia es ain imprevisiblepara el curso 2020-2021, el sistema
educativo canario se enfrenta a laincertidumbre sobre la modalidad en que podra llevarse a cabo el proceso de ensefianza'y aprendizaje alo largo del curso. Por ello, a continuacion, se
muestran los 3 posibles casos.

< @) Laactividad lectiva presencial en el marco de la nueva normalidad: esta modalidad implica la vuelta presencial a las aulas manteniendo las medidas higiénico-sanitarias y de
seguridad recomendadas por las autoridades competentes. Se fomentard el uso de TIC mediante la plataforma EVAGD donde el alumnado podra descargar apuntes y entregar tareas.

+ EXCEPCION. El alumnado vulnerable que por motivos de salud no pueda asistir al centro educativo, debera acreditarlo mediante informe médico. En ese caso, € centro educativo
arbitrara las medidas necesarias para garantizar su atencién educativa via telematica.

< b) Lacombinacion de actividad lectiva presencial y a distancia (mixta): esta opcidn podria generarse en las siguientes circunstancias: 1. Cuando sea necesario que una parte del
alumnado asista presencialmente y otra parte sea atendida a distancia. 2. Cuando una parte de la carga horaria de la materia se imparta o complete teleméticamente. En esta modalidad

también se usaré la plataforma EVAGD, y, en caso de ser necesario google classroom.
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« ¢) Lasuspensiontemporal de la actividad lectiva presencial: esta alternativa implicaria la continuidad de la actividad lectiva Ginicamente a distancia por decisién de las autoridades
competentes. En este escenario se mantendra un horario de conexion telematica con el alumnado que garantice la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.En este caso, se usara
laplataformadigital facilitada por el gobiernoy el centro.

Una vez establecidos los 3 caminos y, sabiendo que la metodologia es el camino que nos ayuda a conseguir los aprendizajes del alumnado expresados en |os criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje evaluables de este nivel educativo, destacaré:

1-ORIENTACIONES METODOL OGICAS (recogidas en el DECRETO 83/2016, de 4 de julio)

En general, los procesos de ensefianza y aprendizaje han de seguir una metodol ogia que permitaintegrar distintos modelos, métodos, estrategias y técnicas pedagdgicas con las que plantear
las tareas al alumnado.

- El desarrollo didactico de los contenidos debe contribuir al desarrollo de las competencias a partir de la generacion de entornos de aprendizaje inclusivos.

« Lastareas plantadas deben estar al acance de todo el alumnado en su diversidad para su participacion activa con independencia de su competencia motriz de partida.

« El profesorado debe ofrecer situaciones motrices en contextos variados (estables e inestables).

« Plantear |as estrategias apropiadas parala solucion de las diferentes situaciones motrices.

Partimos de un curriculo flexibleyabierto,por lo que este documento estara en constante revision pudiendo variar |la metodologia en funcién de las necesidades y madurez del grupo.

En cuanto alos model os de ensefianza, destaco el modelo de procesamiento de la infor macién(investigacion guiada), elmodelo social (investigacion grupal), elmodelo conductual
(instruccion directa), y € modelo per sonal (ensefianza no directiva).

Referente alosmétodos, destaco € expositivo, concretamente el narrativo, mediante la técnica de expresion oral, paralos contenidos tedricos, y elmétodo por descubrimiento, como €l
aprendizaje cooperativo.

En afiadidura, paramejorar |os procesos de ensefianza y aprendizaje seguiré una metodologiainclusiva, variada, activay participativa mediante unPL URALISMO METODOL OGICO
aplicando unametodologia general, una competencial y otra especificadel contenido si procede.

En cuanto alametodologia gener altrabajaré mediante: métodos, estilos, técnicasy estrategias de ensefianza siguiendo |as recomendaciones deDelgado Noguer a (1991), en consonancia
con las ya explicadas. Ademéas, una metodol ogia competencial como €l aprendizaje cooperativo, educacién parala salud y una metodol ogia especificadel contenido que se esté trabajando.
En cuanto alosM ETODOSde ensefianza utilizaré:
-Reproduccién de modelos.
-Descubrimiento.

Daré preferencia al de descubrimiento siempre que sea posible, ya que lalegislacion nos marca trabajar con métodos activos y globalizadores.
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Ahora bien, como los métodos se materializan através de losESTIL OS DE ENSENANZ Asera necesario tenerlos en cuenta, por ello diferenciaré:
-Estilos tradicionales(mando directo, modificacién del mando directo y asignacion de tareas).
-Estilos de ensefianza participativos. ensefianza reciproca ,grupos reducidos 0 microensefianza.
-Estilos socializador esrespondiendo ala orientacién metodol 6gica cooperativa.
- Estilos los quepromueven la creatividad.
-Estilosque implicancognoscitivamenteal alumnos para que puedan aprender por si mismos cumpliendo la pauta de autonomia.
En cuanto alamanera de dar lainformacionalos aumnos, usaré:
- Técnica de ensefianza de instruccion directa.
- Técnica de indagacion.
Finalmente, en cuanto ala estrategia en la préactica usaré tanto |aglobal como laanaliticaen todas sus vertientes.
Estas metodol ogias estaran especificadas en las situaciones de aprendizaje.
En afadidura, como debemos prestar especia atencion alascompetencias, he incluido unos métodos competenciales extraidos de la Orden EDC 65, y de autores como Rodriguez Facal
(2011), como son €l aprendizaje cooperativo donde llevaré a cabo diversas técnicas como el marcador colectivo o € puzle de Aronson, gamificacion , la cual aportara un alto factor
motivante mediante retos, niveles de progresion, el modelo de educacion paralasalud, y de aventura parala unidad de orientacion.
Por otro lado,los model os especificos son necesarios para organizar unos contenidos concretos de ensefianza. Por este motivo, utilizaré la progresion de gjercicios, actividad y tareaen las
unidades de condicién fisica, seguiré el modelo horizontal comprensivo de Devisy Peird (1992) con sus tres fases, una primera fase de juegos modificados, la segunda fase de transicién,
mediante juegos reducidos y minideportes, y latercera fase de introduccién alos deportes donde se practicara el deporte como tal en mis unidades de deportes.Y, finalmente paralas
unidades artistico expresivas € modelo evolutivo de Montesinos (2004) y el modelo ludotécnico de Valero para atletismo.
Agrupamientos.
Ante la situacion de pandemia en la que estamos inmersos, se aconsegja un distanciamiento social de a menos 1,5 m por ello, se tendran en cuenta las siguientes indicaciones:
- Sefializacion del espacio paratrabajar de manera segura. (Pegatinas a4 m de distancia entre el alumnado).

- Se priorizaran actividades individuales.
- Sedara preferenciaala creacion de peguefios grupos estables (alo largo del curso) tanto paralabores organizativas como para el desarrollo de las sesiones.

Espacios:
Todos los espacios del centro tienen caracter educativo, por lo que deberemos planificarlos y utilizarlos cuidadosamente para sacarle €l mayor partido posible. Es por estarazén que usaré
tanto espacios especificos de la materia como no especificos. Lamayor parte del tiempo la pasaremos en la cancha exterior y zonas aledafias asi como entornos cercanos (El Fayal, € jardin,
cales del pueblo), y, en espacios no especificos de la materia como; €l salon de actos, pararealizar gercicios de cardio dirigidos, o mostrar |as coreografias de bailes, el aula Medusa para
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blsqueday ampliacion de informacién, aula clase parala unidad de ajedrez, o contenidos tedricos. Por |as caracteristicas especiales de este curso se priorizaran los espacios abiertos para el
desarrollo de la clase mientras |o permita la climatologia.

La distribucion de espaciosen cuanto a los alumnos, sera la forma en la estaran fisicamente ubicados en la pista pudiendo encontrarlos de formas diversas como: filas, oleadas, circulos,
formaen “u”, etc. Usaré en las sesiones a modo de ejemplo las filas y oleadas para actividades mas dirigidas, de manera dispersa sobre todo para el trabajo técnico y tactico deportivo, en

circulo o en formade “u” parafavorecer la observacién durante el calentamiento, o dandoles unainformacion o feedback grupal. No obstante. este curso se realizaran |os calentamiento en
oleadas con una separacion entre cada alumnos de mas de 2 metros.

Recur sos:

Los recursos a utilizar los encontraremos detallados en cada unidad de programacion, siendo éstos variados: balones, aros, colchonetas, conos, pelotas de distintos materiales, cronémetros,
cuerdas, etc.

Actividades complementariasy extraescolar es:
Mientras no cambie la situacion de pandemia debido al COVID-19 el centro no vaarealizar actividades extraescolares. Si esta situacion cambiase, se proponen |as siguientes actividades:

* Rutas de senderismo .

* Participacion en carreras deportivas.

* Participacién en Torneos deportivos insulares y peninsulares.
* Actividades recrestivas.

* Charlas de adimentacion y Primeros auxilios.

« Convivencias.

Atencion ala diversidad:
Atenderemos ala diversidad de ritmos de aprendizaje e intereses con distintas metodologias y actividades inclusivas y motivadoras.
La atencién ala diversidad cobra una especial relevancia en el contexto actual. Para ello, es necesario el regjuste del propio disefio de las situaciones de aprendizaje de manera que se

adecuen los elementos de la secuencia didactica a las caracteristicas y necesidades de todo el alumnado de un grupo-clase, para que pueda aprender y participar de experiencias de
aprendizaje comunes y universales. Por €llo, se garantizara la participacion activa de todo el alumnado en las SA.

Evaluacion:

La evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos y alumnas de Educacion Secundaria Obligatoria sera continua, formativa e integradora. Diferenciamos segiin e momento una
evaluacion inicial para conocer el punto de partida del alumnado, una evaluacion for mativa dia a dia que nos ayudara a regjustar la programacion y una evaluacion final donde se haran
visibles |os aprendizajes al canzados.Seguin € agente evaluador encontraremos al profesor como evaluador (heteroevaluacién), al propio alumnado, autoevaluacion y, una evaluacion entre
iguales, coevaluacion (alumno/a-alumno/a). Estas dos Ultimos agentes ayudaran a docente a evidenciar los aprendizajes adquiridos por parte del alumnado.

Evaluaré basandome en €l articulo2.4 dela Orden del 3 de septiembre de 2016tanto |os aprendizajes del alumnado, l0s procesos de ensefianza como mi propia practica docente.
1.EVALUACION DEL ALUMNO: sera continua, formativa e integradora, asi como diferenciada.

1.1 TIPOSDE EVALUACION
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+ SEGUN EL MOMENTO:

* INICIAL .Paraconocer e punto de partida. Seredlizaraal inicio de cursoy en las unidades didacticas que se precise.

« FORMATIVA.De forma continuada como aprende el alumnado, y tomar decisiones para ajustar la programacion.

« SUMATIVA O FINAL Al final del proceso paraidentificar los aprendizajes al canzados y |os que aln quedan por lograr.

» SEGUN EL AGENTE:

« HETEROEVALUACION.

+ COEVALUACION O EVALUACION RECIPROCA.

« AUTOEVALUACION.

1.2 INSTRUMENTOS DE EVALUACION/HERRAMIENTAS: se usarén instrumentos de eval uacion variados que puedan ser utilizados tanto en la ensefianza presencial como en lano
presencial y estaran especificados en cada unidad didéactica. Destaco: fichas didacticas, pruebas escritas, escalas, listas de control, instrumentos mixtos, rubricas, etc.

1.3 ¢{QUE EVALUARE?

+ CRITERIOS DE EVALUACION.

1.4 SESIONES DE EVALUACION

* 12EVALUACION. Un trimestre.

+ 22EVALUACION. Un semestre.

« 32EVALUACION. Curso completo. Por tanto, esta Gltima sesion de evaluacion constituiré la evaluacion final ordinariay en ella se tomarén las decisiones de promocion.

1.5 NOTA/CRITERIOS DE CALIFICACION

La nota se expresara mediante una calificacion numérica, sin emplear decimales, en una escala de uno a diez, que ird acompafiada de los siguientes términos: insuficiente (IN) de 1-4
puntos, suficiente (SU) 5 puntos, bien (BI)6 puntos, notable (NT) 7-8 puntos y sobresaliente (SB) 9-10 puntos. De tal manera que, se empleara el redondeo a partir de 5 PUNTOS. Si €l
decimal es5 0 més, se redondeard al alza, si €l decimal es menor de 5, se dejara la puntuacién sin redondear.

Los resultados de la evaluacion sobre €l grado de desarrollo y adquisicidn de las competencias se consignaran en |os siguientes términos. «Poco adecuado», «Adecuado»,«Muy adecuado» y
«Excelente». Se considerara que el alumnado ha adquirido €l grado de desarrollo competencial correspondiente a su curso cuando en todas |as competencias obtenga una valoracién de
«Adecuado», «Muy adecuado» o0 «Excelente». Para su evaluacién nos apoyaremos de las rabricas del gobierno de canarias.

Para aprobar €l trimestre la media de los criterios debera salir aprobada con un 5, por lo que 4.9 se tomard como suspenso 4. Los criterios de evaluacién tendran el mismo valor. En el

caso de latercera evaluacion si lamedia saliera suspensa cercano al aprobado el docente debera decidir si 1os aprendizajes de los criterios de evaluacion no superados por un determinado
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alumno o alumna, le impiden o no continuar con garantias su formacién, teniendo en consideracion los acuerdos del departamento didéctico.

Cada trimestre se sacara la media de cada criterio trabajado de manera aislada. Pero, la nota sera la media de todos los criterios vistos. Por lo que el resultado de la 1° Evaluacion: sera el

resultado de la media de los los productos de | os criterios trabajados durante ese trimestre. * Resultado de la 22 Evaluacion: Sera el resultado de la media de los productos de los criterios

trabajados en la 1° y 2° evaluacion (semestre). * Resultado de la 32 Evaluacion: Sera el resultado de la media obtenida en los productos de los criterios trabajados a lo largo del curso.

1.6 Pérdida de evaluacion: el alumnado que no asista a clase y no justifique las faltas debidamente superando el tercer apercibimiento perderala evaluacion continua, debiendo, en ese

caso, ser evaluado de manera alternativa. De tal modo que, la evaluacion se realizara antes de la finalizacion del trimestre en lafecha que fije el departamento mediante un examen tebrico-

préctico.

1.7 EVALUACION PARA EL ALUMNADO QUE NO PUEDA REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA:

171 TEMPORAL.

1.7.1.1. DE MANERA JUSTIFICADA

« ALUMNADO CON ENFERMEDADES, LESIONES TRANSITORIAS U OTRAS CAUSAS. A lolargo del curso escolar, se pueden dar situaciones en las que el alumnado no pueda
realizar las clases de E.F como el resto de comparieros. En estas circunstancias el profesor ofrecera formas alternativas de trabajo (elaboracion de fichas de trabajo. blsqueda de
informacin, responder a preguntas, observacionesy opiniones, tareas al finalizar la clase, trabajos escritos, colaboracion en clase con el desarrollo de la misma,etc) para alcanzar los
objetivos, siempre y cuando, el alumnado acompaffie con un justificante de casa o certificado médico si conocia con antelacién su estado de salud.

1.7.1.1. DE MANERA INJUSTIFICADA

En el caso de que las circunstancias sucedan ese mismo dia o de manera imprevistay el alumnado no disponga de justificante algo se lo hara saber al docente pero, al dia siguiente si

persisten las circunstancias, traera un justificante de casa.El docente podra dejar por escrito en pincel ekade la situacion.

 En caso de tener un examen o prueba préctica se propondran pruebas alternativas que demuestren la adquisicion de los aprendizajes por parte del discente.

LARGA DURACION

Alumnado con imposibilidad de realizar préctica fisica de manerajustificada alargo plazo (més de 3 sesiones). Cuando el alumnado no pueda practicar actividad fisica, como puede darse el

caso de unalesidn temporal, crénica o recuperacion tras una operacion deberan realizar el contenido visto por los compafieros/as de manera alternativa, para ello se propone la posibilidad

derealizar: trabajos y/o examenes.

1.8 ALUMNADO QUE SE NIEGA A REALIZAR ALGUNA SESION. Sellevarael caso aconvivenciay se hablara con las familias.

1.9 ALUMNADO CON ENSENANZA A DISTANCIA O MIXTA

En € caso de que se produzca una situacion en la que la ensefianza deba ser una parte o en su totalidad a distancia, la evaluacion se adaptara a las circunstancias envaluando con
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instrumentos que permitan la recogida de informacién en dichos escenarios como son: trabajados, cuestionarios, presentaciones, videos préacticos, examenes etc. Siendo el proceso de
evaluacion el mismo expuesto con anterioridad.

1. EVALUACION DE LOSPROCESOS DE ENSENANZA

Apoyéndome en autores como Hernandez y Veldzquez (2004) y Blézquez (2010) el PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE seré evaluado en tres momentos diferenciados alo
largo del curso:

« EVALUACION PRE-INTERACTIVA/ DISENO.

« EVALUACION INTERACTIVA.

« EVALUACION POST-INTERACTICA.

1. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Evaluar é mi préctica docentetrasla sesion de evaluacion (1°,2°y 3er trimestre) ayudandome de un cuestionario que el alumnado de manera anénima responder & sobrela calidad
de enseflanza recibida, usando como herramienta una escala gréfica.

La Administracién educativa podra adaptar la nor mativa de evaluacién de cada etapa a los posibles escenarios que puedan plantearse alo largo del presente curso escolar.

Estrategias para €l refuerzoy planes de recuperacion:
Parareforzar o ampliar los procesos de aprendizaje del alumnado:

1. En €l caso de que se trabajen determinados aprendizajes de |0s criterios de evaluacion en més de una situacion de aprendizaje, se dard la oportunidad al alumnado de adquirir o reforzar
estos aprendizajes.

2. En €l caso de que no se repitieran los aprendizajes en otras unidades se propondran actividades similares para comprobar que |os aprendizajes han sido adquiridos por €l alumnado.

Para el alumado que requiera ampliacion de contenidos: seran propuestos a cada alumno/a gjustéandose a sus caracteristicas particulares.

* PLANES DE RECUPERACI ON

Alumnos con la materia pendiente de afios anteriores: Para recuperar la materia de Educacion Fisica podré realizarse mediante varias opciones segun la modalidad:
A).MODALIDAD PRESENCIAL
1. Aprobando el curso de 2° ESO con a menos un 5 de mediareal. (Al tratarse de una materia de continuidad donde existe una progresion longitudinal de los criterios, si supera los del
curso actual ,automaticamente superara con la misma nota los criterios del anterior).
2. Laprimera opcion no sera vélida en caso de suspender la primera o la segunda evaluacion. Por 1o que se le entregara un cuadernillo con fichas didécticas y teoria de los criterios

trabajados en el curso anterior. De este cuadernillo se le realizard un examen tedrico y otro préctico de los contenidos y actividades propuestos en él. Las fechas de los exdmenes seran
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notificadas al alumnado.

3. En €l caso de suspender solamente los aprendizajes vistos en el tercer trimestre del curso actual, se le realizara un examen de |os aprendizajes esenciales no adquiridos en el tercer
trimestre antes de la evaluacion final ordinaria concretamente, en la primera semanade junio. Si tras €l examen no consiguiera superar algunos de los aprendizajes se valorara de manera
global que los criterios y aprendizajes esenciales del curso anterior hayan sido adquiridos, pero, le quedaria pendiente |la materia de 2° ESO para septiembre siempre y cuando la media
de los criterios trabajados durante todo €l afio le saliera menor de 4.99 puntos.

« Alumnos con una evaluacién pendiente: Cuando el alumnado obtenga una evaluacién negativa, se le facilitara la recuperacion de los aprendizajes de los criterios suspensos. Para
superarlos se repetira con caracter preferente la misma prueba que no superd. En el caso de que no sea posible, o la docente lo estime conveniente, se podra optar por otro tipo de prueba
diferente que verifique la adquisicion de los aprendizajes no superados.

« Alumnado que seincorpora alo largo del curso escolar: Su evaluacion comenzara en el momento de su incorporacién. En el caso de que venga de un centro con alguna evaluacion
finalizada , se le asignara la misma nota que su centro de referencia. En el caso de no estar alin evaluado se le pedird en la medida de lo posible los mismos productos que a sus
comparieros.

« Alumnado con pérdida de evaluacién continua. Este alumnado se debera presentar a una prueba en laforma, fechay hora que dictamine el Departamento de acuerdo con la Jefatura de
Estudios en el mes de junio. Esta prueba sera tedrico- practicay estard basada en los criterios de evaluacion y contenidos de la materia.

« Alumnado que no supera el area en la evaluacion final ordinaria: En ese caso €l alumno debera presentarse a la prueba extraordinaria de septiembre. El departamento dictaminaralas
caracteristicas y latipologia de la prueba, en consonancia con los modelos de evaluacion y calificacion seguidos durante €l curso. Debido al carécter eminentemente procedimental de los
criterios de evaluacion en Educacion Fisica, €l modelo de prueba sera en gran medida de aplicacion tedrico/préactica. Cada criterio de evaluacion sera evaluado con una pregunta o item,
gue tendran el mismo valor . Las caracteristicas de los items de la prueba seran publicadas en el mes de junio, de forma que el alumnado pueda desarrollar |a preparacion de la misma
durante el verano y pueda acreditar en septiembre su superacion. La correccion de las pruebas tendra que realizarla el profesorado que haya impartido docencia a alumnado y, en su

defecto, asumird la correccién el departamento correspondiente.

CONCRECION DE LOSOBJETIVOSDEL CURSO

Concrecion de los objetivos del curso:
En este apartado relacionaré losobj etivos de la etapacon los decur socomo nos indica el epigrafe. Para ello, es necesario acudir alReal Decreto 1105/2014,26 de diciembrepor €l cual se
establece el curriculo bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria donde se encuentran recogidos.L os objetivos de etapa son aquellos objetivos que el alumnado debe alcanzar a finalizar
lamisma, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje desarrolladas a través de todas | as &reas, materias o ambitos.Por tanto en este apartado se explicara cdmo desde esta
programacion, y teniendo en cuenta el &rea, materiao anbito y el nivel educativo, se contribuye al desarrollo de los mismos.Para ello se identificaran y sefidarén, através delaletracon la
gue figuran en el decreto de curriculo, aguellos objetivos a los que esta programaci 6n didactica contribuya a alcanzar.

18/10/21 Programacion Didéctica de 2° Educacion Secundaria Obligatoria (LOMCE) - Educacion Fisica 9/28



2021/2022

+

an PROGRAMACION DIDACTICA DE

Gobierno de Canarias
Consejerfa de Educacién,

Universidades, Cultura y Deportes 2° Educacion Secundaria Obligatoria (LOM CE) - Educacion Fisica

Esta programacién didactica contribuye a alcanzar los objetivos de la etapa: a,b,c,d,e,g,h.k,l.

Mientras que, los objetivos de curso son los logros de aprendizaje que debe conseguir el alumnado al finalizar la etapa, como resultado de un proceso educativo planificado. En esta
programacion encontramos 10 objetivos de curso, siendo éstos:

1. Incrementar el nivel inicial de las capacidades fisicas basicas y coordinativas con incidencia en laresistencia aerébicay flexibilidad utilizando los indices de la frecuencia cardiaca
para controlar los esfuerzos. CE1

2. Adquirir habitos higiénicosy posturales para una practica segura. CE1

3. Enfrentar situaciones motricesy coordinativas especificas en deportes individuales donde € alumnado muestre su capacidad de regular y ajustar sus acciones motrices para lograr una
toma de decisiones que e permita desenvolverse con eficacia. CE2 .

4. Solventar diferentes situaciones motrices colectivas en los deportes de equipo modificando reglas para cumplir con las medidas de seguridad trabajando |os mecanismos de percepcion,
decision y gecucién desarrollando las habilidades especificas y trabajando la técnica, tacticay reglamento béasico.CE2

5. Expresary disefiar através del gesto y la postura montajes sobre actividades expresivas encaminadas al control corporal y ala comunicacién no verbal con los demés. CE2

6. Practicar y recopilar diferentes bailes de canarias.CE2

7. Seleccionar y aplicar propuestas de actividades sal udables encaminadas a la realizacion auténoma de la activacion general, especificay lavueltaalacama.CE3.

8. Demostrar deportividad y tolerancia ante las actividades y deportes planteados conociendo sus propias posibilidades y limitaciones, y respetando las reglas.CE4

9. Respetar y practicar actividades fisico motrices en el medio natural como el senderismo y orientacion.CE2

10. Diaogar sobre estrategia colectiva asumiendo roles de manera positiva respetando las diferencias.CE4

11. Usar con autonomia creativa herramientas tecnolégicas de la informacion y comunicacion para la ampliacion de conocimientos y recopilacion de informacion desarrollando y
consolidando hébitos de disciplinay estudios, y trabajo individual y grupal. CE5

A continuacion, relaciono los objetivos de |a etapa con los de curso:

» Objetivodelaetapa™a" sobre respeto alos demés, practicar latolerancia, cooperacion y la solidaridad mostrando un trato de igualdad, , con los objetivosde curso " 8"," 9" y “” 10.
JUSTIFICACION. Los juegos, actividades cooperativas y deporte s son escenarios propicios para que surjan situaciones conflictivas, ante ello, ensefiaremos a los alumnos a resolver
cualquier problema desde el didogo, la escucha activa, haciéndol es reflexionar sobre la tolerancia, solidaridad y cooperacién preparandolos en €l gercicio de la ciudadania democrética.

« Objetivo dela etapa " b" sobre habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como medio de desarrollo personal con el objetivo de curso " 7*. JUSTIFICACION.
Laelaboracién de calentamientos de manera autébnoma, el trabajo individual y colectivo parala mejorade la condicion fisica, el disefio de coreografias grupales, el aprendizaje de bailes
canarios, |la participacion deportiva con comparieros/as, asi como |a blsqueda de informacion para ampliar los conocimientos consolidaran habitos de disciplinay trabajo individual y

colectivo como medio de un desarrollo personal.
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Objetivo de la etapa " ¢" sobre respetar |as diferencias, con el objetivo de curso " 10" . JUSTIFICACION.En las actividades expresivas y ritmicas, en los juegos y deportes,

fomentaremos valores como la igualdad de oportunidades con independencia del sexo, contribuyendo al trabajo unificado, donde el respeto y la colaboracion sean la clave del éxito.

Objetivo dela etapa " d" sobreresolver pacificamente los conflictos, con el objetivo de curso " 8" .JUSTIFICACION.En la expresion corpora y |os juegos y deportes se fortalecerén las
capacidades af ectivas mediante la interaccién con los demas, y se tendra presenteque la violencia es un aspecto negativo que habra que evitar de forma obligatoria, asi como los prejuicios

y comportamientos sexistas, pararesolver cualquier situacion de forma pacifica en caso de conflicto.

Objetivo dela etapa " €' sobre destrezas bésicas en el campo de |as tecnologias, con €l objetivo de curso " 11" .JUSTIFICACION.Seraimportante el uso de la competencia digital TICS
para recopilar informacion y ampliar contenidos tedricos en los contenidos que se precisen desarrollando asi |as destrezas necesarias, como por ejemplo el uso de plataformas como
EVAGD y Google Clasroom etc.

Objetivo dela etapa " g" sobredesarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, con el objetivo de curso " 5" .JUSTIFICACION.EI disefio de calentamientos especificos,
desarrollo de dietas saludables, creacion de montajes expresivosy la planificacion de entrenamientos (pudiendo apoyarse en las TIC) activaremos el espiritu emprendedor de los alumnos.

Mediante juegos y deportes fomentaremos el sentido critico en la toma de decisiones, asumiendo responsabilidades.

Objetivo dela etapa " h" sobre comprender y expresar en lalengua castellana con el objetivo de curso " 6" .JUSTIFICACION. El alumnado |eerd informacion sobre los bailes canarios,
el calentamiento para seleccionar |os gjercicios adecuados, ademés, trabajaran el fomento alalectura mediante € Plan Lector del centro, y, larealizacion de fichas asi como las preguntas

diarias en clase, haran que se trabaje tanto la expresion, como la comprension escritay oral.

Objetivo delaetapa" " sobre Conocer, valorar y respetar los aspectos bésicos de la culturay |a historia propias, con el objetivo decurso " 6" y “9” JUSTIFICACION.L as actividades
en el medio natural y su interaccién con el entorno, asi como el deporte tradicional que los alumnos valoren y conozcan la historiay cultura que les rodea, asi como su patrimonio
artistico.

Objetivo de la etapa " k" sobre conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar 1os habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisicay la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, €l consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora, con los
todos objetivos de curso JUST I IFICACION.La expresion corporal ayudaré ala aceptacion del propio cuerpo mediante tareas, y € resto de contenidos que requieran interaccion con los
demés como los deportes que hara que se respete el cuerpo de los compafieros y se favorezca el desarrollo social ypersonal. El trabajo de la condicion fisica hara que promovamos los
habitos saludables. La participacién activay mixta sera un punt muy importantes en las sesiones para valorar la sexualidad. Finalmente, las actividades en el medio natural contribuirén a
Su conservacion y mejora.

« Objetivo delaetapa"|" sobre creacion artistica, con el objetivo de curso " 5" .JUSTIFICACION.La expresion corporal como la creacion artistica de composicionesy el aprendizaje de
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bailes canarios hara que trabajen y comprendan el lenguaje desde distintas manifestaciones artisticas.

SECUENCIA Y TEMPORALIZACION

Unidad de programacion: UPL1.-BE INFLUENCER

Descripcion:
En esta Unidad de Programacion el alumnado aprendera a evaluar su organismo a traves de pruebas o producciones fisico-motrices y del
control de la frecuencia cardiaca, para la realizacion de retos posteriores de actividad fisica saludable.Ademés aprenderd a disefiar la
activacion 'general’ al comienzo de la sesién, a través de movimientos con una base ritmica, para finalizar poniendo en practica con
autonomia dichas activaciones generales, registrando su propuesta en el formato digital que se estime apropiado; continuara en UU.PP.
posteriores con la implementacion de la activacion 'especifica’ y la 'vuelta a la calma'.
Conocera las normas de clase (rutina, indumentaria, hidratacién, higiene personal,etc.) con la guia del docente a través de una dindmica
activa de busqueda de pistas y reflexion grupal para consensuar entre todos las normas de clase y conocer bien el funcionamiento de la
materia.
Aprendera también a relacionar el funcionamiento del aparato locomotor y el sistema cardiovascular con la realizacién de actividades fisico-
motrices, asi como a identificar y asumir una adecuada alimentacién e hidratacion; todo ello a través de juegos y retos cooperativos para
adquirir habitos de vida saludables.

Fundamentacién curricular

Criterios de evaluacion: SEFI02C01, SEFI02C04, SEFI02C03

Competencias. (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy civicas, (SIEE) Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales, (CL)
Comunicacién linglistica, (CMCT) Competencia matematicay competencias bésicas en cienciay tecnologia,

Instrumentos de evaluacion:

Denominacion: TEST MOTOR

Descripcion:

18/10/21 Programacion Didéctica de 2° Educacion Secundaria Obligatoria (LOMCE) - Educacion Fisica 12/28



2021/2022

+

a

Gobierno de Canarias
Consejerfa de Educacién,

Universidades, Cultura y Deportes 2° Educacion Secundaria Obligatoria (LOM CE) - Educacion Fisica

PROGRAMACION DIDACTICA DE

SEFI02C01

SIEE, CEC, AA, CSC.

Denominacion:

Descripcion:

CALENTAMIENTO

Calentamiento general y especifico y vuelta a la calma.

SEFI02C03

24,25,26 1,2 PRAR.

RUB.

Denominacion:

Descripcion:

TRABAJO DIGITAL

SEFI02C05

CSC, SIEE, AA,
CMCT, CD, CL.

Denominacion:

Descripcion:

FICHA DE JUEGOS
El alumnado recopilara juegos aplicados a la fase inicial y la vuelta a la calma.

SEFI102C03

24,25,26 CL, AA, CMCT, CSC.

Denominacion:

Descripcién:

TAREASDE CLASE

SEFI02C04

SEFI02C01

SEFI102C03

Denominacion:

Descripcién:

FRECUENCIA CARDIACA

SEFI02C01

SIEE, CSC, AA, CEC.

Productos:

Tipos de evaluacion segin el agente: (AUVE) Autoevaluacion, (HEEV) Heteroevaluacion

Fundamentacion metodol égica
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Modelos de ensefianza: (EDIR) E. Direc., (OTR) Estilos cognoscitivos (resolucion de problemas) y estilos creativos.
Metodologias. (FLCL) Fl. Classroom
Agrupamientos: (TIND) T. Indiv.

Espacios:
Detalle Espacios.

Cancha.

Recur sos:
Detalle Recur sos:

Altavoz,etc.

Justificacién

Tratamiento delos elementostransversalesy Estrategias para desarrollar la educacién en valores:
* Buen uso de las TIC.

* Salud.
Programas, Proyectos, Redesy Planes:
Actividades complementariasy extraescolar es.

I mplementacion

Periodo de implementacion: Del 20/09/2021 al 05/11/2021 N° de sesiones. 14Periodos: (1TR) 1° Trim

Valoracién de ajuste

Desarrollo:
Propuesta de mejor a:

Para el curso proximo se les asignara con antelacion la parte especifica a realizar.
Vinculacién con otras &reas'materias’ambitos:

Unidad de programacion: UP2.-DEPORTE INDIVIDUAL.ATLETISMO
Competencias. (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy civicas, (SIEE) Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales, (CL)

18/10/21 Programacion Didéctica de 2° Educacion Secundaria Obligatoria (LOMCE) - Educacion Fisica 14/28



2021/2022

+

an PROGRAMACION DIDACTICA DE

Gobierno de Canarias
Consejerfa de Educacién,

Universidades, Cultura y Deportes 2° Educacion Secundaria Obligatoria (LOMCE) - Educacion Fisica
Comunicacién linguistica, (CMCT) Competencia matematicay competencias bésicas en cienciay tecnologia,

Descripcion:
El alumnado aprendera habilidades motrices especificas en distintas situaciones psicomotrices, en este caso , a través las pruebas atleticas
de lanzamiento de disco, de peso y marcha para al aprendizaje de las estructuras deportivas (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad,
comunicacién y estrategias).Recordamos que el curso anterior el alumando aprendi6 la salida de tacos y 100 m.I.

Fundamentacion curricular

Criterios de evaluacién: SEFI02C02

Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Instrumentos de evaluacion:

Denominacién: COMPETICION ATLETICA

Descripcion: El alumnado realizara una competicién de 100 ml y lanzamiento de peso.
SEFI02C02 1 1 OBDI. RDE.

Productos:

Tipos de evaluacion segin el agente: (COEV) Coevaluacion

Fundamentacion metodol6gica

M odelos de ensefianza: (END) E. No Dir.

Metodologias. (OTR) Modelo ludotécnico de Valero
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Agrupamientos: (TIND) T. Indiv.

Espacios:
Detalle Espacios:
canchay el campo del Fayal.

Recur sos:
Detalle Recur sos:

Peso, conos, cronémetro, metro, etc.
Justificacién
Tratamiento de los elementostransver salesy Estrategias para desarrollar la educacién en valores:

- Educacion para la salud e igualdad.
Programas, Proyectos, Redesy Planes:
Actividades complementariasy extraescolar es.

Implementacion

Periodo de implementacion: Del 01/11/2021 al 19/11/2021 N° de sesiones. 6Periodos. (OTR) ler trimestre

Valoracién de ajuste

Desarrollo:
Propuesta de mejor a:

Se necesitaron mas sesiones de la planteada. Para otro afio se aumentara el nimero de sesiones y se realizaran una progresion mas ludica

y no solo analitica.
Vinculacién con otras areas/materiasambitos:

Unidad de programacion: UP3.-ORIENTACION
Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy

civicas, (SIEE) Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Descripcion:
En esta unidad de programacion el alumnado aprendera los aspectos basicos para la iniciacion a la orientacion ya sea en entornos
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habituales o en el medio natural a través de practicas fisico motrices en el medio natural para aprender a orientar un mapa, conocer las
partes de una brajula, identificar diferentes planos y observar y respetar la naturaleza.

Fundamentacién curricular

Criterios de evaluacién: SEFI02C02

Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Instrumentos de evaluacion:

Denominacion:

Descripcion:

PRUEBA. ACT.EN LA NATURALEZA

SEFI02C02

CSC, AA, SIEE, CEC,
CMCT, CL.

Denominacion:

ORIENTACION

Descripcion:  El alumnado aprende a orientarse en el centro en una carrera de orientacion.
SEFI102C02 SIEE, CL, CEC, CSC,
AA, CMCT.
Productos:

Tipos de evaluacion segin el agente: (HEEV) Heteroevaluacion

Fundamentacion metodol6gica

M odelos de ensefianza: (END) E. No Dir.
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M etodologias:

Agrupamientos: (GGRU) Gran grupo, (GPIJ) Gr. Fijos, (PRGU) Peg. Grupos

Espacios: (OTR) PARCELA, CAMPO EL FAYAL ETC., (CEN) Centro, (CAN) Cancha

Detalle Espacios:
Recursos: (JUDI) J. Didac., (MAES) Mat. Espec.

Detalle Recur sos:
Justificacién
Tratamiento delos elementostransversalesy Estrategias para desarrollar la educacién en valores:

Programas, Proyectos, Redesy Planes:
Actividades complementariasy extraescolar es.

Implementacion

Periodo de implementacion: Del 22/11/2021 al 10/12/2021 N° de sesiones. 5Periodos. (1TR) 1° Trim

Valoracién de ajuste

Desarroallo:

Propuesta de mejor a:

Vinculacién con otras areas/materiasambitos:

Unidad de programacion: UP4- BAILE Y EXPRESION CORPORAL

Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy

civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Descripcion:

El alumnado aprendera a realizar movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica, combinando las variables de

espacio, tiempo e intensidad, mediante una coreografia para fomentar su valor expresivo. Ademas, el alumnado aprendera a comunicarse
de manera no verbal con los demas a través del gesto y la postura para fomentar su acervo expresivo, ademas aprenderan a improvidar de
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Fundamentacion curricular
Criterios de evaluacién: SEFI02C02

PROGRAMACION DIDACTICA DE
2° Educacion Secundaria Obligatoria (LOMCE) - Educacion Fisica

Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Instrumentos de evaluacion:

Denominacion: Prueba préctica

Descripcion:

SEFI02C02 5,6,7,8 3 PRAR. RUB.
Productos:

Tipos de evaluacion segiin e agente: (HEEV) Heteroevaluacion, (AUVE) Autoevaluacion

Fundamentacion metodol6gica
Modelos de ensefianza: (END) E. No Dir.

M etodologias:

Agrupamientos. (TIND) T. Indiv., (GGRU) Gran grupo

Espacios:
Detalle Espacios:

Cancha, salén de actos, cercanias del centro,etc.
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Recur sos:

Detalle Recur sos:
Colchonetas, aros, sombreos,etc.
Justificacién
Tratamiento de los elementostransversalesy Estrategias para desarrollar la educacion en valores:

Educacién para la convivencia mediante la comunicacion gestual entre compafieros y comparfieras.
Programas, Proyectos, Redesy Planes:
Actividades complementariasy extraescolar es:

I mplementacion

Periodo de implementacién: Del 20/12/2021 al 31/01/2022 N° de sesiones: 6Periodos. (OTR) 2° Trimestre

Valoracién de ajuste

Desarrollo:
Propuesta de megjor a:
Vinculacién con otras areas/materias/ambitos:

Unidad de programacion: UP5-MONTEVERDE

Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Descripcion:
En esta unidad de programacion el alumnado aprendera a realizar actividades de senderismo (tipos de senderos, marcha, duracién,
caracteristicas del terreno, normas de seguridad, equipamiento...), asi como respetar conservar y mejorar el medio ambiente a través de

diferentes actividades planteadas en clase y alrededores como creacién de senderos y actividades recreativas en el medio natural asi como
una salida de senderismo para crear un aprendizaje competencial para demostrar los aprendizajes adquirirdos.

Fundamentacién curricular

Criterios de evaluacién: SEFI02C02, SEFI02C04
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Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Instrumentos de evaluacion:

Denominacion:

Descripcion:

RESPETO M.AMBIENTE

SEFI02C04

30,31,33,35

1,2

PRAR, OBDI.

RUB.

Productos. Mapa sefializado.; Salida senderismo ; Dindmicas de tipos de sendero.; Creacion de un sendero.

Tipos de evaluacion segin el agente: (HEEV) Heteroeval uacion

Fundamentacion metodol6gica

Modelos de ensefianza: (END) E. No Dir., (OTR) Estilos cognoscitivos (resolucién de problemas).

M etodologias: (ACOO) Ap. Coop.

Agrupamientos. (TPAR) T. Pargjas, (GHET) Gr. Heterogéneos, (PRGU) Peg. Grupos

Espacios:
Detalle Espacios:

La cancha, el Fayal, cercanias del centro.

Recur sos:
Detalle Recur sos:

Mapa, picas, ficha de sefalizacion, guantes, bolsas etc.

Justificacion
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Tratamiento de los elementostransver salesy Estrategias para desarrollar la educacién en valores:
» Educacion para la Salud mediante dinamicas aerdbicas.
» Educacion Ambiental y desarrollo sostenible a través de la concienciacién del cuidado y respeto del medio ambiente, donde el alumando ha

llevado a cabo actividades relacionadas con el recoclaje, asi como recogida de basura en los alrededores del centro.
Programas, Proyectos, Redesy Planes:

Red Innovas.
Actividades complementariasy extraescolar es.

Implementacion

Periodo de implementacion: Del 01/02/2022 al 21/02/2022 N° de sesiones. 6Periodos. (2TR) 2° Trim

Valoracién de ajuste

Desarrollo:
Propuesta de mejor a:
Vinculacién con otras areasymateriasambitos:

Unidad de programacion: UP6.-PINFUVOTE CON SEGURIDAD
Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Descripcion:
En esta unidad de programacion el alumnado aprendera a aplicar habilidades motrices especificas de varios deportes colectivso y/o
alternativos, como factor cualitativo del mecanismo de ejecucion, a demas de, mostrara tolerancia y solidaridad en la realizacion de
actividades fisico-motrices para la consecucion de objetivos comunes a través de diferentes situaciones de juego y examenes practicos para
aprender la estructura del deporte (reglamento, técnica y tactica), y la cooperacion como una forma ludica de autosuperacion personal y del
grupo, valordndolas como formas de organizacién saludables del tiempo libre.Siempre atendiendo a las medidas de seguridad e higiene.

Fundamentacién curricular
Criterios de evaluacién: SEFI02C04, SEFI02C02
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Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Instrumentos de evaluacion:

Denominacion: CARNET FAIR PLAY
Descripcion:
SEFI02C04 27,28,29 34 OBDI. RUB.

Denominacion:  Prueba préctica
Descripcién:
SEFI02C02 1,4,10,11 14 OBDI. RUB.

Productos:
Tipos de evaluacion segin el agente: (HEEV) Heteroevaluacion

Fundamentacion metodol égica
M odelos de ensefianza: (END) E. No Dir., (OTR) Método de descubrimiento. Estilos tradicional es (modificacion del mando directo), y estilos cognoscitivos (resolucion de problemas)., (EDIR)

E. Direc.

M etodologias: (OTR) Modelo de Educacion Deportiva hibridado con Modelo de Iniciacion Deportiva de Devisy Peir6 (1992).
Agrupamientos. (GGRU) Gran grupo, (GHET) Gr. Heterogéneos, (EMOV) E MovH ex.

Espacios: (CAN) Cancha
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Detalle Espacios:
Cancha.

Recur sos:
Detalle Recur sos:

Red, pelota, aros,etc.

Justificacién

Tratamiento de los elementos transver salesy Estrategias para desarrollar la educacién en valores:
» Educacion para la Salud.

* Ilguadad de Género.
Programas, Proyectos, Redesy Planes:

Red Innovas.
Actividades complementariasy extraescolar es.

Implementacion

Periodo de implementacion: Del 23/02/2021 al 22/03/2021 N° de sesiones. 9Periodos. (OTR) 2° Trimestre

Valoracién de ajuste

Desarrollo:
Propuesta de mejor a:
Vinculacién con otras areas/materiasambitos:

Unidad de programacion: UP-8 DO...RE...M| CANARIAS

Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Descripcion:
El alumnado aprendera a ejecutar distintos bailes y practicas ludico-deportivas tradicionales y autdctonas de Canarias mostrando respeto por
las tradiciones, asi como el deporte de Bola Canaria a través de su practica para identificarlas como parte de su patrimonio cultural.

Fundamentacién curricular
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Criterios de evaluacion: SEFI02C02, SEFI02C04

Competencias: (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido de iniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Instrumentos de evaluacion:

Productos: Prueba practica.

Tipos de evaluacion segin el agente: (HEEV) Heteroevaluacion

Fundamentacion metodol6gica
M odelos de ensefianza: (OTR) Reproduccion de modelos., (END) E. No Dir.

M etodologias:
Agrupamientos. (GPIJ) Gr. Fijos, (GHET) Gr. Heterogéneos

Espacios:
Detalle Espacios:
Cancha y salon de actos.

Recur sos:
Detalle Recur sos:

Altavoz portatil, bola canaria,etc.
Justificacion
Tratamiento de los elementos transversalesy Estrategias para desarrollar la educacion en valores:

Educacion para la Salud mediante actividades culturales de la isla a través de bailes y deportes canarios.
Programas, Proyectos, Redesy Planes:
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Actividades complementariasy extraescolar es:

I mplementacion

Periodo de implementacion: Del 22/04/2021 al 14/05/2021 N° de sesiones: 6Periodos. (OTR) 3er Trimestre

Valoracién de ajuste

Desarrollo:
Propuesta de megjora:
Vinculacién con otras areas/materiasambitos:

Unidad de programacién: UP.-9-BEISBOL

Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Descripcion:
El alumnado aprendera habilidades motrices y coordinativas especificas en distintas situaciones sociomotrices a través de un deporte
colectivo para adquirir conocmientos sobre el reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién,etc.

Fundamentacion curricular

Criterios de evaluacién: SEFI02C02, SEFI02C04

Competencias. (CL) Comunicacion linglistica, (CMCT) Competencia mateméticay competencias basicas en cienciay tecnologia, (AA) Aprender a aprender, (CSC) Competencias socialesy
civicas, (SIEE) Sentido deiniciativay espiritu emprendedor, (CEC) Concienciay expresiones culturales,

Instrumentos de evaluacion:

Denominacion: Carnet fair play

Descripcion:

SEFI102C02 27,29 2,34 PRAR. EVA.
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Denominacion: Prueba préactica-Rubrica.

Descripcién:

SEFI102C02 1,7,10,11 1

PRAR.

RUB.

Productos:

Tipos de evaluacion segiin el agente: (COEV) Coevaluacion, (AUVE) Autoevaluacion, (HEEV) Heteroeval uacion

Fundamentacion metodol égica
M odelos de ensefianza: (OTR) Estilostradicionales (MMD)., (END) E. No Dir.

M etodologias:
Agrupamientos: (TIND) T. Indiv., (TPAR) T. Pargjas, (GHET) Gr. Heterogéneos

Espacios:
Detalle Espacios.

Cancha.

Recur sos:
Detalle Recur sos:

Raquetas de badminton, volantes, red,etc.
Justificacién
Tratamiento delos elementostransversalesy Estrategias para desarrollar la educacién en valores:

Educacién para la salud mediante la realizacién de actividad fisica.
Programas, Proyectos, Redesy Planes:

Red Innovas.
Actividades complementariasy extraescolar es:

I mplementacion

Periodo de implementacion: Del 17/05/2021 al 10/06/2021 N° de sesiones: 8Periodos. (OTR) 3er Trimestre
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Valoracién de ajuste

Desarrollo:

Propuesta de megjor a:

Vinculacién con otras areas/materiasambitos:
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